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INTRODUGCAO: Compreender a prevaléncia e coocorréncia de comportamentos de risco a
salde em adolescentes é crucial para embasar intervengdes eficazes. Apesar do crescente
interesse nessa area, uma lacuna persiste no conhecimento, especialmente no contexto
geogréfico especifico do alto sertdo paraibano. OBJETIVO: Analisar as prevaléncias e a
simultaneidade de comportamentos risco a saude entre adolescentes escolares do alto sertdo
paraibano. METODOS: Foi conduzido um estudo descritivo com 242 escolares (idade: 16,6
+ 1,3 anos; 67% meninas; 33% residentes rurais) do Instituto Federal da Paraiba, campus
Sousa. Foram avaliados os seguintes comportamentos de risco a saude por meio do
questionario da Pesquisa Global de Saude Escolar: a) inatividade fisica (<60 min/dia de
atividade fisica moderada-vigorosa); b) sono inadequado (<8 h/dia); c) alto tempo de tela
recreacional (> 5 h/dia); medido pelo recurso "bem-estar digital” do smartphone; d) consumo
ocasional de frutas e verduras (<1 vez por dia); ) consumo de bebidas alcodlicas (nos ultimos
30 dias); f) tabagismo (nos ultimos 30 dias). A simultaneidade de comportamentos foi
analisada somando-se os fatores. Foram calculadas frequéncias observadas (%) e intervalos de
confianca (IC) bootstrap de 95%. RESULTADOS: Foram observadas altas prevaléncias de
inatividade fisica (71,5%; IC 95% 65,7; 76,9), sono inadequado (78,1%; 1C 95% 72,3; 83,5),
alto tempo de tela (88,0%; IC 95% 83,9; 91,7), consumo ocasional de frutas/verduras (93,4%;
IC 95% 90,1; 96,3), consumo de bebidas alcodlicas (46,3%; IC 95% 39,7; 52,1) e tabagismo
(12,4%; 1C 95% 8,3; 16,9). Quanto a simultaneidade, 6,6% (IC 95% 3,7; 9,9) apresentaram
dois fatores, 24,4% (IC 95% 19,4; 30,2) trés fatores, 39,3% (IC 95% 33,1; 45,0) quatro
fatores e 27,7% (IC 95% 21,9; 33,1) cinco ou mais fatores de risco. CONCLUSAQ: Os
resultados destacam elevadas prevaléncias e coocorréncia de comportamentos de risco a satde
entre adolescentes escolares do alto sertdo paraibano.
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